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HOY DIALOGOS CON: Alberto Pena.

Alberto nacié en Gijén, en 1972. Curs6 estudios de Ciencias Empresariales y su actividad
profesional siempre ha estado ligada a las nuevas tecnologias e Internet, donde ya en los afios 90
fundo varias publicaciones electronicas pioneras.

Se dedica a ayudar a otras personas a mejorar su Productividad y su Gestidn Personal. Escribo
libros y articulos e imparto cursos y seminarios con mi filosofia y método para mejorar el modo en
el que trabajamos y vivimos. Ayudo a otros a sacar o mejor de si mismos.

Claves y habitos para ser mas productivo y eficaz

Durante afios fui victima de malos habitos y de rutinas improductivas que me impedian sacar lo
mejor de mi. Tras mucho esfuerzo, estudio, pruebas, errores y descubrimientos, fui mejorando mi
Gestion Personal. Y lleg6 el dia en el que me convenci que tenia que transmitir mi experiencia.
Gestiona Mejor tu Vida no es un libro académico sino un libro de experiencias contadas en
primera persona. Como empleado, emprendedor, empresario, internauta y persona que soy me he
propuesto transmitirte el camino y las claves precisas para llegar a ser alguien productivo de
verdad.

DIRIGIDO A:

e Gerentes de PYMEs y MicroPYMEs
e Emprendedores
e Autbnomos

NOTA: No olvides traer tus tarjetas, tu imagen corporativa y muchas ganas de participar

Dia: 11 de febrero

Hora: 18:30 (se ruega puntualidad). Al finalizar el acto se ofrecera un vino espafiol.
Lugar: Vivero de Empresas de San Blas calle Alcala, 586, 52 planta, 28022 — Madrid
Inscripcion Gratuita — Plazas limitadas

Telf.: 91 743 23 53 — E-mail: mlopez@ajemad.es
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